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De la ZERO:

Ai simtit vreodata ca esti
cel mai ‘praf’ incepator?
Eu da. De foarte multe ori. De asta
am scris acest tango-abecedar.

Prezentul Caiet de Studiu
(7TangoABeCedar) este suportul de curs
pentru stagiul TangoABC Busteni si te
ajuta sa:

v’ sistematizezi informatia primita de
la profesori diferiti si gestionezi
contradictiile din tango

inveti sd dansezi mai repede tango
descoperi ce iti place in tango

iti creezi propriul drum ca dansator
iti notezi informatia RELEVANTA
PENTRUTINE pentru a o retine!

AN NN

TangoABC este un insotitor loial cand
iti este greu pe drumul tau de tango.
Tools, not rules!

Confidenta

LUCIAN STAN

As fi vrut sa citesc
astfel de randuri de
abecedar cand eram
incepator la tango
(2005) si dans sportiv
(2004).

Acum, dupa aproape
20 de ani de dans
(2003), stiu ca
informatia, timpul,
energia si secretele
“vechi” sunt resurse
esentiale pentru un
dansator. Este
important sa le
intelegem, fiind
proprii nostri
maestri interr.




tangaABCH BEMENIE

De unde PLECAM ?

De aici. Impreuna.

Plecam impreuna, redescoperind fundamentele de tango ACA™
Axa, Caminata (mersul in tango), Abrazo (imbratisarea de tango)
*aca, aqui (esp.)= aici

Cateva din greselile tipice ale dansatorului pe drumul sau:

%+ NEACTUALIZAREA infomatiei invatate ca incepator

% LIPSA unui sistem de invatare structuratd, integrativa,
personalizata, care sa permita armonizarea teoriei (figuri
standard de la cursuri - externe) cu practica (improvizatia in
timp real la milonga - interna)

%+ PREA multa/putina incredere de sine

+%» DORINTA de a se descurca singur/3, fara a cere ajutor

Celebrul Jim Rohn spunea ca sunt multi oameni care cred ca
persevereaza si evolueaza. Acestia cred ca “lucreaza” cu ei
de 10 ani, cand de fapt e/ lucreaza doar un an (ca discipling si
informatie), apoi il multiplica de 10 ori.

iti propun s& plecdm la drum cu ROAD (bifeazs dac doresti)

*ESPECT pentru maestrul tau intern/ maestra ta interna

] [NESTITATE pentru tot ceea ce traiesti, simti, experimentezi

aCCEPTAREA caii personale (inclusiv a vulnerabilitatii - risc,
incertitudine, expunere emotii) Sl acceptarea cailor celorlalti

O EISCI PLINA pentru tot ce inseamna crestere si angajament




Cine EST1 ?

Esti mult mai mult decat iti inchipui ca estil
Esti un dansator perfect si perfectibil, cu resurse necunoscute ce
asteapta sa fie descoperite. In fapt, ascunzi un maestru interior.

Aceste resurse lucreaza intr-un sistem complex*®
deschis, energetico-informational, pe mai multe profiluri
(layere):

FIZIC: corpul cu secretele si energiile sale

TEHNIC: perspective si paradigme de tango (fango-danza)
MUZICAL: “musica de tango” (tango, tango-vals, milonga)
PSIHOLOGIC: chei mentale pentru o performanta ridicata

ARTISTIC: viziunea si mostenirea artistica
SOCIAL: comunitatea de tango si relatiile (fango-baile)
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RUNDAVENTE, HBVENTE CONDIMENTE

Stagiul TangoABC = 3 Niveluri:

I . FUNDAM ENTE (Model3D-CorpulSpatiul)
[|.ELEMENTE modetsp-spatiuizimpuy
[1|.CONDIMENTE mocetsp-Gravitatia)

BC

2

TERNIC |. FUNDAMENTE
1 o, =1 PROFIL (ROGVAI)
FUNDAMENTE reprezinta

FIZIC

o trecere in revista ACA
AXA-CAMINATA-ABRAZO
folosind cate 1singur
profil (1 1a 6) per curs.

6. ‘ b TangoABC.Fundamente=
SUCIAL ERILENE 6 cursurifprofiluri
: 5.

ARTISTIC

TangoABC-FUNDAMENTE foloseste concepte de baza esentiale
(Axa- Caminata-Abrazo) si modelul 3D (corpul-spatiul).
Propune studiul Axei, Mersului si imbratis3rii pe durata a 6
cursuri, fiecare curs avand un focus specific (fizic, tehnic,
muzical, psihologic, artistic si social).

La sfarsitul stagiului dansatorul va avea o relatie profunda cu
propriul corp si va simti relatia 3D spatiala cu partenerul.

|. FUNDAMENTE




Ce iti doresti in TANGO?

Fundamente | Elemente | Condimente

La inceput nu stim nici ce ne place in tango, nici ce avem nevoie.
TangoABC te ajuta sa gusti cate un pic din toate, descoperind
simultan elementele pe care se fundamenteaza tot tangoul.

TangoABC-ELEMENTE se axeaza pe studiul a 10 FAMILII de figuri

de tango (elementos) si principiile de baza ce le genereaza.

De exemplu, descoperind regulile de aur ale singure SACADA vei putea crea
peste 50 sacadas diferite; stiind o COLGADA, vei putea dansa majoritatea lor.
Simultan, este folosit modelul 4D (timpul, vazut ca a patra dimensiune, este

folosit si distorsionat prin intrepatunderea a doua profiluri - vezi foto).
Ochos (fata si spate) (Familia 1 de figuri = F1)
Sacada si Barrida (F2/3)
Boleo si Gancho (F4/5)
Colgada si Volcada (F6/7)
Planeo, Enrosque, Lapiz (F8/9/10)
Improvizatie cu Elemente

BC
Il. ELEMENTE

I1= 2 PROFILURI (ROGVAI)
ELEMENTE reprezinta

o trecere in revistd a 10
familii de figuri folosind
cate 2 profiluri la
fiecare curs.

TangoABC.Elemente=
IC 6 cursuri x2 profiluri

|. FUNDAMENTE
II. ELEMENTE




1. TangoABC-FUNDAMENTE (30): Axa- Caminata- Abrazo
/. TangoABC-ELEMENTE (40): 10 Familii de figuri de tango
M. TangoABC-CONDIMENTE (50): Manifestari & Interpretari

TangoABC-CONDIMENTE:

>> este un stagiu ‘mai’ complex

>> este independent de stagiile anterioare TangoABC-
FUNDAMENTE sau TangoABC-ELEMENTE, dar foloseste multe din
ideile de baza expuse in ele (interdependenta)

> este “sarea si piperul” care da gust oricarui dans de tango.

La sfarsitul stagiului dansatorul va capata unelte pentru a deveni
expresiv, unic, autentic, versatil si adaptabil (cu aproape orice
partener, indiferent de varsta, nivel, stil, gen de muzica, tempo).
TangoABC-CONDIMENTE foloseste un model 5D (gravitatia) si
concepte/ metafore “superioare”: matices, texturi, manifestari
spontane, creativitate, flow, prezentd, constiinta non-locala.

BC
|Il. CONDIMENTE

11l = 3 PROFILURI (ROGVAI)
CONDIMENTE foloseste
manifestarea creativa a
dansatorului .

Foloseste cate 3
profiluri la fiecare curs.

TangoABC.Condimente=
IC 6 cursurix3 profiluri

|. FUNDAMENTE
II. ELEMENTE
[1I. CONDIMENTE




natitele mele de TANGO

NOTAngoBENE

Noteaza ce ti se
pare important
pentru tine sau
tangoul tau.
Include ganduri,
idei, obiective,
visuri, dorinte,
rezultate, emotii,
asteptari etc.

Studiile arata ca
oamenii care
indraznesc sa
viseze, sa Isi
stabileasca
obiective si sa
puna intr-o forma
scrisa ce 1ti doresc,
au mult mai multe
sanse* de a ajunge
unde isi doresc.

*comparativ cu cei
care doar isi
doresc (fara a se
gandi la vreun
plan/ actiune).




3 Learning Loops
Trei bucle de invatare a
tangolui folosind
modelul 8p de dans
(patru cadrane)

Perspective | Procese ext.
Paradigme/ | Persoane
Principii J  Practica
Potential ' Performanta

i.Bucla simpla
(feed-back)

ii.Bucla dubla
(feed-forward)

jii.Bucla tripla
(crestere)

Cuminvat?

Patru cadrane un drum

Evolutia oricarui dansator poate fi
masurata dupa: rezultate si performante
atinse in anumite momente (4), dar si
dupa proces (1-2-3-4). Dansatorul
sistemic este un sistem simultan deschis,
extern (cadranele 1si 4) si inchis, intern
(cadranele 2 si 3).

i.BUCLA SIMPLA (inchis3) a invatarii
dansului se focuseaza pe rezultate de
dans si performanta/virtuozitate (4);
este folosita cel mai des intrucat
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confera putere profesorului de
dans (care corecteaza erorile)
elevul isi deleaga
responsibilitatea (nu isi asuma)
se evita partea psiho-mentala si
disconforturile derivate

se bazeaza pe invatarea formelor
garanteaza rezultate (medii) in
timp scurt

exista impresia unei tehnici
perfecte (ideale) si a unui
‘manual’ de tango corect

toti elevii sa se conformeze
manualului si sa fie corectati
(prin feed-back imediat/ bucla
corectoare)




Modelul 8P de Dans

Procese ext.
1 Persoane

Practica
Performanta

Perspective
Paradigme”

Principii
Potential

1. OBSERVARE

> Procese externe
Dansatorul-microsistem face
parte dintr-un macrosistem
>> Persoane relevante
Partener, profesor de tango,
grupa, scoald, comunitate

2. ANALIZA

>> Perspective

Dansatorul compara,
analizeaza si sintetizeaza
toate informatiile de tango
>> Paradigme

Dupa cicluri de maturitate,
dansatorul isi schimba modul
de a vedea dansul si cuplul.

3. REFLECTIE

>> Principii personale
Dansatorul se autocentreaza
si adera la anumite valori.

>> Potentialul de dans
Reprezinta abilitatile unice si
capabilitatile latente ascunse
ale dansatorului (‘talantii’).

4. ACTIUNE

>> Practica de dans
Perfect practice makes
perfect & FailLearning

>> Performanta/
Transfer spontan in cotidian
a teoriei/practicii invatate

ii. BUCLA DUBLA de invatare schimb
focusul pe proces si calatoria de dans:

v

dansatorul isi pune intrebari
relevante, reflectand in ambele
sensuri (de la rezultatele proprii
spre mediul de invatare extern 4-
>] sau spre propriile valori interne
4->3)

elevul isi asuma invatarea si
calea (toate cele patru cadrane)
esecurile personale (4) si
disconforturile externe (1) sunt
motiv de discutii, gandire,
reanaliza a propriului dans (2) si
reflectii interioare a principiilor/
valorilor (3), ceea ce duce lao
crestere/evolutie organica (1-4)
invatarea de principii interne
etice, nu forme externe estetice
garanteaza rezultate (bune) pe
timp mediu, prin feed-forward
(potential unic personalizat)

se implica partea psiho-mentala,
crezul artistic si mostenirea
sociala

nu exista o tehnica perfecta,
dogme, nici ‘manual’ de tango
elevii isi descopera progresiv, in
ritm propriu, tangoul personal
(unic), in relatie cu spiritul de
tango universal

n




Corpul, instrument sau tenplu?

Dezvoltarea motorie, invatarea motrica si dansul

TANGOUL ARGENTINIAN

implica un sistem complex, dinamic si deschis
(somatic, motric, energetic, expresiv, social)

»fdans de imbra

>>lans de impr
ici directii stz

MUSICA

Desi fenomen unic si dans diferit de alte dansuri, tangoul
argentinian ne aminteste sa ne reintoarcem la bazele sale si sa
studiem CORPUL uman ca o minune cu resurse (comori) inca
nedescoperite si nefolosite la adevaratul potential.

Dansatorul de tango NU DETINE un CORP, un instrument ce trebuie
‘dresat’ dupa tehnica externa a profesorilor si partenerilor de
tango! Dansatorul de tango este corpul sau, un templu deosebit!
Corpul fizico-energetic implica o dezvoltare motorie specifica
(conform varstei, experientei, profesiei, antrenamentului si
educatiei fizice) si o invatare motrica pentru tango si cuplu unica.
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MIMETISMUL (copierea miscarilor)
Tehnica folosita des la elevi pentru a copia
miscarile profesorului de dans. Desi cu
reale avantaje pentru dansul-forma,
ramane un model limitat pentru dansul-
continut (sursa motorie trebuie simtita).
Mimetismul sustine c3, pentru a face o
miscare, ea trebuie sa fie mai intai
invatata dupa un model ideal, incercarile
ulterioare fiind o rafinare pana la
perfectiune a acesteia.

Studiile au demonstrat insa ca oricine
poate face miscari complexe pe care NU
LE-A INVATAT ANTERIOR dupa un model
ideal de referinta (nu i le-a aratat nimeni)!

SCHEME MENTALE (reprezentare miscari)
Ipoteza de invatare motorie care sustine
ca oamenii/dansatorii lucreaza mental cu
scheme-tip conceptuale, realitatea
miscarilor concreta fiind o variatiune
permanenta a acestor scheme (neuro-
engrame cognitive constiente si
subconstiente). Aceasta teorie este
limitata si nu poate explica de ex. cum
persoane din alte domenii isi pot transfera
in dans cu mare usurinta unele abilitati,
fara sa aiba schemele mentale de dans.

IPOTEZA ECOLOGICA (teoria sistemelor)

Suntem sisteme deschise care partajeaza
resurse cu alte sisteme (neuronii oglinda,
biotensegritatea, fascii, sinergie, empatie
kinestezica, neuronii motorii gamma etc).

Corpul nostru

si motricitatea
Trei modele motorii

1.Mimetism (copiere)
2.Scheme mentale
3.Ipoteza ecologica

Neurostiinte
in tango si

antrenament?
Da. Vezi proiectul TNT.

TANGO NEURO TRAINING

A nges (wo newpons. (o (ange

1. Dezvoltarea Motorie
2.Invatarea Motrica
3. Decizii Motorii (Logica)
4.Intentii partajate (Impro)

3 3
2 2 2
1 1
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Cum evoluez in TANGQ?

Etape in invatare: tehnici, tactici, strategif

Tehnica de baza se aprofundeaza progresiv, in etape:
Etapa . Achizitia (invatarea propriu-zisa)

Etapa a ll-a. Rafinarea (repetarea corecta - Automatisme
subconstiente/ Automation)

Etapa a ll-a. Stabilizarea (lucrul in conditii grele, rezilienta,
pragul de stres - Obisnuirea/ Habituation)

Etapa Finala. Adaptabilitatea si versatilitatea (pastrarea
maiestriei si capacitatilor pentru variabile si stimuli incerti)

Invatarea motorie a Dansatorului de Tango
(extras din cursul “TNT Tango Neuro Training”)

Pietrele de 3+1 etape -Performanta
Cumstrice |. Achizitie -Competitie
?le unei efape I Rafinare -Maiestrie
Lapacitati oy bilizare

2. QOM _-:;::.-,
3. Simturi FAdaptahlhtate
4. Auto-reglare ’
3. Imagistica
6. Metodica
,,—::::—’ = :

2|3

1

Model neurobiologic personal, folosit in tango (BIHub Universitas, 2020,
adaptat din Sport:Weinberg and Gould, 2019 si Dans Sportiv: Nastase, 2011)
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Bapa . Achiztie =Nvel incepdtor

Primele trei etape se consolideaza fiecare pe 6 puncte. De
exemplu, in etapa de achizitie, ca dansator “incepator” vei
intampina provocari specifice la nivelul acestor 6 puncte critice:

1. Capacitatea sa faci activitatea (figura/ dinamica de dans)
abilitatile/ capacitatile tale fizice, cognitive, emotionale etc.
experienta personala anterioara

2. Calitatea executiei (QOM - Quality Of Movement)
dans instabil in conditii nefavorabile (emotii, oboseal3, atentie,
mediu, alti dansatori)
lipsa fluiditate si automatisme, imprecizie, sinchinezie

3. Senzatii motorii si senzitivitate (Simturi)
preponderent vizuale, constienta precarg, globalg,
proprioceptiva, schimbatoare
miscari imprecise si senzatii neclare

4. Directii si auto-reglare (in spatiu si pe ronda)
reactiv la stimuli externi, auto-reglare slaba
prea multa/ prea putina informatie
predominant vizual; imagini ale miscarii si vectorilor
imprecise, afectate deseori de alti dansatori

5. Imagistica (imaginarea miscarilor si intentii mentale)
antrenamentul ideomotor/ imagistica nu este recomandat/a

Pentru profesori:

6. Metodologia in predarea/ invatarea motorie
miscarea generala trebuie oferita global, in conditii
simplificate si facilitate
practica necesita elaborare si constientizare
schimb de perceptii/ senzatii elev-profesor




Am nevoie de un PLAN?

DA si NU.
Orice evolutie necesita un plan de antrenament, fie el

constient sau subconstient. Tacticile si strategiile constiente
te aduc mai repede si mai aproape de rezultatele dorite.

Intr-un plan de succes exista permanent un trio:
DANSATORUL DE TANGO
ECHIPA DE TANGO (partenerul, grupul si/sau scoala)
PROFESORUL DE TANGO
Un plan de tango eficient cuprinde faze permanente si temporare.
Include tehnici, tactici si strategii de antrenament si evaluare.

Anfrenamentul Sistemic

2. ANTRENAMENT
REGULAT 1. PLANIFICAREA antrenamentului de dans

(obiective de rezultat, performanta si proces)
2. ANTRENAMENTUL pe sesiuni

(micro, mezo, macrocicluri)

3. EVALUAREA 90°=prof; 180=prof+auto;
360-prof+autotcolegi

4. Tnvétare-competente-dans

b. Practica-repetitiva

(automatisme subconstiente)

6. Expunere-la-situatii-grele-si-provocari

J. Antrenament-specific-simulare

1.PLANIFICARE 3.EVALUARE




tangoul MR natitele/desenele MELE
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TangaABC-AINDAMENTE

ACA = Axa, Caminata, Abrazo
Curs 1.ACA

Profil fizic

Curs 2.ACA

Profil social

Curs 3.ACA

Profil tehnic

Curs 4.ACA

Profil psihologic

Curs 5.ACA

Profil muzical

Curs 6.ACA

Profil artistic
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BINE ai venit la curs! 3SFATURIUTILE
Legea Pareto 20-80

Citeste aceste 3 sfaturi inainte de a intra
la curs: vei invata mai mult si mai repede!

Legea Pareto 20-80

Structurile predate sunt construite dupa
legea Pareto: 20% din eforturile noastre duc
la 80% din rezultatele finale, 20% din tot ceea
ce facem aduc 80% din toata satisfactia Sinergie emergenta
noastra finala etc. Important este sa fii
atent/a la informatia critica enuntata la curs
(doar 2 sarcini din cele 10 din capul tau vor fi
cu adevarat esentiale!).

eforturi = rezultate

Sinergia: impreuna = mai mult! _ 5
Cand ceva nu iese, cere ajutorul profesorului! Energie buna
TangoABC are un crez deosebit (Creo-Crezco-
Camino), dedicat tocmai celor aflati la
inceput. Cere ajutorul, asuma-ti propriul
drum, evolueaza progresiv, disciplineaza-te -

sa nu dai vina pe altcineva. In sinergie, onda=unaa 'Val'
intregul este mai mare decat suma partilor.

Stres si buena onda PROPRIUL SFAT

Corpul se destinde si invata mai bine intr-un

mediu sigur, placut, cald si incurajator. ~  ceeeeeecceceeaa.n
Sistemul nostru nervos central autonom nu
se mai activeaza (musculatura nu se mai
contracta reactiv: fight or flighf). invitareain  .......eveuenvnn.s
grup in tango este eficienta daca te lasi

purtat/a de energia orei detango,a @ ccccceeccceeccece
partenerului nou si a intregului grup de tango.
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Qurs . Azic. Axa, Caminata, Abrazo

CURSI.FIZIC.ACA ParadoxI: “Cad in sus”

PARTEA DRAMATICA

Reprezinta partea de deasupra coastelor
flotante, ce cuprinde torsul, mainile, gatul si
capul (mai este numit si “el amor”).
NOTAngoBENE: desi partea dramatica contine
mainile, ABRAZO este conceptul care inglobeaza cel

mai bine intentia gestului de a lua in brate si folosirea
mainilor ca parte din imbratisare.

PARTEA EXPRESIVA

Reprezinta partea de sub coastele flotante, ce
cuprinde abdomenul, pelvisul (bazinul) si
picioarele (mai este numit si “el sexo”, prin
contrast cu “el amor”/partea dramatica).
NOTAngoBENE: multi maestri viejos portefios pun
cel mai mare accent pe “bailar con corazon” (dansul cu
inima) esi partea dramatica contine méinile, ABRAZO
este conceptul care inglobeaza cel mai bine intentia

gestului de a lua in brate si folosirea mainilor ca parte
din imbratisare.

AXA = linia imaginara care uneste capul,
torsul, centrul si parte din coastele jumatatii
corpului (de sprijin), soldul piciorului de baza
(ischionul/osul sezutului) si laba piciorului de
baza (pernita, calcaiul sunt tranzitii).
NOTAngoBENE ) piciorul liber nu este cuprins in
axa 2) in dinamica (corpul in transfer de greutate de pe
un picior pe altul), axa se refera la linia-concept
imaginara (cap- tors- centru- bazin) pe care o
“deplaseaza” corpul.

20

Plan transversal

planul mesei/solu

nivel sus

nivel mediu™~

nivel jos
(ex.boleo jos)

Frontal
planul usii
(coronal
lateral, frente)

apertura/ pas
lateral (cu sau
fara disocieri)

Sagittal
planul
bicicletei)

AN

pas fata/ spate
exceptii: cortado




PARADOX1.CAD INSUS ~schionul femeii este un punct
Ischion femeie=Punct critic

(fesa, os sezut) critic in improvizatia de tango,
individuala (adornos) si de cuplu

flexie eccentrica . o
(dinamici complexe, precum

(dinspre centrul )
muschilor) colgada si volcada). Acest punct
onicitate in fascii (nodal) face parte dintr-un
ischion ) . ansamblu sistemic de cuplu,
flexie concentrica energetic, deschis (tensegritate
(spre muschi) o
’ emergenta).

tensiuni in muschi

ISCHIONUL reprezinta osul sezutului, capul osului femur pe care ‘se
std’ (se asaza masa corporala in dinamica). Acest punct (nodal)
vibreaza, ca parte din linia glezna-coasta piciorului de baza (linie
nodala).

TENSEGRITATE CORPORALA se refers la sistemul de fascii uman
care distribuie masa corporala pe o retea de fibre foarte fine de
colagen, armonios intretesute. Aceste fascii reprezinta tesut
conjunctiv cu rol de protectie si nutritie al muschilor, dar si rol de
comunicare a informatiei energetice (intra si extracelulara). Aceste
fibre de ester (precum panza de paianjen) invelesc, chiar strabat
muschii si organele interne intr-o maniera inteligenta, dand ‘semnal’
cand este nevoie de a fi mai ‘moi’ sau, dimpotriva, mai ‘fibroase’ (de
ex., cand corpul cade, se activeaza sistemul fascial- nu numai cel
muscular/postural- pentru a distribui masa corporala si a evita
potentialele rupturi de muschi/oase).

TENSEGRITATE EMERGENTA = biotensegritatea cuplului de tango

SISTEMUL POSTURAL este format din oase si muschi. Este un
sistem statestezic, static, punctual (parghii biomecanice de gradul |,
II'si 1) ne ajuta sa pastram postura dreapta (erecta) ergonomica
(energie optimad) si ne impiedica sa ne ‘scurgent spre sol.
SISTEMUL FASCIAL este format din sistemul articular si fascii
(tendoane, ligamente, capsule articulare). Este un sistem kinestezic,
dinamic, distribuit, si este fazic (dureaza o perioada scurta de timp).
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Qurs|.RACACA Raradoxl: "Cadin sus”

7 Utiele mele de tange

PARADOX1.CAD IN SUS PARADOX1.CAD INSUS
Puncte importante Puncte importante

mana nu se
dreapt

piep

- an rage/
coasta stan mpinge

ischion elvis
osul | compas

sezutu

glezna

24




Qurs2 SOOALACA Raradx2 " Abrazo centrifug/pet”

CURS2.SOCIALACA. Paradox2: “Abrazo
simultan centripet si centrifug”

IMBRATISAREA/
ABRAZO

Conform intentiei gestului
de a lua sau a fi luat/a in
brate, mainile si corpurile
partenerilor de tango se
comporta organic si
sistemic, biomecanic,
energetic si
informational.

Fiind energetica,
IMBRATISAREA cere atat
0 prezenta si auto-centrare (independenta
centrifuga), cat si o daruire si co-creativitate
personalizata unica (co-dependenta centripeta).
NOTANGoBENE: desi exista pozitii ale bratelor mai mult
sau mai putin confortabile, nu exista un mod corect sau
standard de a imbratisa in tango.

CLOSE EMBRACE/ ABRAZO CERRADO
Imbratisarea apropiat3 reprezinta alegerea
constienta de a dansa impreuna, intim, intern,
vulnerabili, expusi emotional, fara multe virtuozitati
externe. Este mai degraba o filosofie, decat un stil de
tango (stilul milonguero).

NOTANgoBENE' multi maestri viejos portefios vorbesc
de “bailar con corazon” (a dansa cu inima) si considera
close embrace o filosofie de viata, matura si compasiva.
TIPURI DE IMBRATISARE/ABRAZO

Imbratisarea este mobil3, versatil3, organica.
Subsemnatul foloseste multiple tipuri de abrazo, in
functie de necesitatea dinamicii (in pentagon, rupta,
telescopica, mobila in interior, tip-caramel).
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Energia de ABRAZO, combinata preponderent cu dinamicile
circulare, contine atat ideea de centripet (circular-in afara), cat
si de centrifug (circular-inauntru). in aceste dinamici este
CRITIC cuplul sa lucreze cu 4 FOCUSURI ATENTIONALE:

ATENTIE EXTERNA (linii de deplasare/ cinematica)
ATENTIE INTERNA (sursa miscarii si senzatii/ cinetic3)
FOCUS INTERN (centrul personal)

FOCUS EXTERN (centrul partenerului)

4 FOCUSURI ATENTIONALE HOMBRE/ LEADER




dinamici
circulare

y
/ PARTEA DRAMATICA
{__PARTEA EXPRESIVA

dinamici
liniare

4 FOCUSURI ATENTIONALE MUJER/ FOLLOWER

NOTANgoBENE: este important de stiut ca focusurile atentionale se modifica
permanent si este posibil ca ele sa nu coincida partener-partenera.
Gradul de stres, experienta, relaxare, vibratie muzicala, increderea in sine
si in partener, reglarea emotionala sunt doar cativa factori care afecteaza
capacitatea de a ne deschide/concentra atentia.

Reciproc, un mai bun antrenament si reglaj al focusurilor atentionale duce o
mai buna gestiune a energiilor din cuplu (cognitive, emotionale, corporale,
coregrafice, muzicale). (vezi MODELUL ATENTIONAL 8P)
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TANGO BAILE & TANGO DANZA

TANGO BAILE

Se refera la fenomenul

social al tangoului TANGO BAILE
argentinian (de ex. Puncte forte

Socializare la milonga
Intalniri si relatii inter-umane
Serotoning, dopamina
Sprijin colegial (feed-forward)
incredere, stima de sine, eticheta
(mod specific de a vorbi, comporta,
imbraca, socializa)
e Lipsa ierarhie/niveluri dansatori
e Dans unic, personalizat

Puncte slabe
e Feed-back necerut sau negativ
e Lipsa educatie si eticheta sociald
e Dans dupa ‘ureche’ (de multe ori
artificial si anorganic)

Socializarea la milonga).

TANGO DANZA
Se refera la tehnicile de TANGO DANZA
dans si de invatare ale Puncte forte

Socializare la cursuri si practici

Educatie prin si pentru miscare

Disciplina corporala si tehnica

Endorfine

Evolutie, progres asistat

Rezultate vizibile urmand tehnici

confirmate, validate, probate

Puncte slabe

e Sentimente de superioritate sau
inferioritate (sistemierarhic)

e Dans nepersonalizat, conform, dupa
un sistem standard

e  Automatisme/tehnici gresite

e Dependenta de stil, tehnici, profesori

tangoului argentinian (de
ex. expresivitatea,
conexiunea, marca).
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Curs2 SOOALACA Paradox? "Abrazo
centripet/centrifug”

7 ltdele mele de tange

PARADOX2.Abrazo cuantic
Centripet-centrifug
Concentric-eccentric
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Curs3TE-NCACA Raradox3

"Felina discretd”

CURS3.TEHNIC.ACA. Paradox3: “Felina

discreta”
FELINA = ANIMALUL CU 4 PICIOARE
Reprezinta modul cum cele doua corpuri ale

partenerilor se simt unul pe altul, se armonizeaza,

se ajuta si ajung sa devina o singura entitate care
nu depune niciun efort pentru dinamicile de tango.
NOTAngoBENE: un maestro argentinian spunea ca
orice animal este elegant (indiferent ce animal este).
Este mai important animalul (constiinta de a dansa
impreund) decat estetica individuala (cand partenerii
nu au constienta animalului, nici constiinta Lui).
DISCRETIA

Discretia inseamna:

*sa nu facem zgomot (al miscarii, muzicii, marcii,
expresiei, adornos); miscarea este organica si
eficientd; caminata este ca o dinamica ce “urca”pe
piciorul liber; se poate opri oricand (in orice
moment) dinamica de tango in desfasurare

*sa nu impingem solul (reactive), ci sa luam
energie din si prin el (responsive)

PUTERE vs FORTA

“Animalul cu 4 picioare” este puternic prin
potentialitatea si agilitatea sa; puterea se simte
prin sinergia si emergenta cuplului de tango.
Ischionul si coxofemuralul vibreaza si furnizeaza
energie (grip). Forta bruta distruge animalul.
NOTAngoBENE:1) Forta NU ESTE putere; forta (lucru
mecanic) reprezinta pierderea energiei; putere
Tnseamna sa capeti si sa reciclezi energia eficient

2) Cand barbatul sau femeia doreste sa preia controlul
in cuplu (prin forta), animalul isi pierde puterea si
discretia. 3) Cand se impinge in sol (fort3) se pierde
energie. Cand se foloseste picior liber cu mas3,
caminata este sacadata (se pierde fluxul/flow-ul).
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Qurs3TEHNCACA Raradox3 "Feling discreta”

7 ltdele mele de tange

PARADOX3.Felina discreta
Ischion + Coxofemural
=Puncjg critice
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TANGO BAILE

Fenomenul social al
tangoului argentinian (de
ex. socializarea la
milonga) implica factori
emotionali si
comportamentali
(inclusiv stres, anxietate,
proiectii, asteptari) ce
implica o buna rezilienta
inter-personala.

TANGO DANZA

Dansul si  invatarea
tangoului  implica o
armonie  minte-emotii-
corp-intuitie. ~ Motivatia,
increderea, focusul
atentional, atitudinea,
rezistenta la frustrare
sunt chei psihologice
importante.

Qurs4.PSHOLOGICACARezilienta

CURS4.PSIHOLOGIC.ACA. Rezilienta

Cu SPERANTA STAN (expert TTe, TDM, TAC, EFT,
Psihoterapie, Psihologie Clinic3, Psihodrama)

TTe Tango Terapia | TDM Terapia prin Dans si Miscare
| TAC Terapia prin Arte Combinate (Muzica, Pictura,
Teatru) | EFT Terapia Centrata pe Emotii

ABRAZO

As vrea sa practic rezilienta in tango. Ce sa fac?
Nu ma simt bine in imbratisare. Ce sa fac?
Doresc o stare de armonie in cuplu. Ce sa fac?
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Intelegem, simtim si  acceptdim ci
imbratisarea este un gest complex de doi
imbratisam persoana, nu doar corpul;
identificam  diferenta  intre intentia
profunda/ obiectiv si mijloc (tehnica CRIB -
Conversatii Cruciale Kerry Patterson)
lucram cu intentia (DE CE imbratisez?) care
contine si modul (cum Tmbratisez?) si
mijloacele (cum folosesc/ tin mainile?)
(tehnici Simon Sinek)

punem focus si pe al treilea volum in
tango/ ca spatiu si energie (Rodolfo Dinzel)
lucram sistemic 1+ 1+ relatia-cuplu-de-
tango= 3 (tehnica EFT - Jine-md strdns in
brate Susan Johnson)

Aplicam Vulnerabilitate = Incertititudine +
Risc + Expunere Emotionala (Tehnica 7he
Daring Way Brene Brown - cresterea
Curajului, rezilienta Rusinii, descoperirea
puterii Vulnerabilitatii)

practicdm constientizarea si mindfulness;
alegem tehnici si tactici care ni se
potrivesc: 7The Zone, The Element (Sir Ken
Robinson), 7he Hub si The Wheel of
Awareness (Dr. Daniel Siegel),

lucram cu mentalitatea personala (tehnica
Growth Mindset Carol Dweck)




AFl
VULNERABIL/A
INTANGO
Incertitudine/
Risc/ Expunere

Emotionala

Tangoul este un dans de
cuplu imbratisat, de
improvizatie si exprimare
a starilor/ emotiilor
personale, fara pasi de
baza, fara o metrica
muzicala standard.

i

INCERTITUDINE

s

EXPUNERE
Emotionala

~~~~~~~

TANGO=

Dansam ce suntem
Suntem ce dansam

Mai mult:

NU dansam ce suntem !
NU suntem ce dansam/
facem/ simtim/ gandim

A FI REZILIENT/A

Tangoul implica o
anumitd detasare si o
maturitate privind dansul
propriu si al partenerului.

aplicam o strategie pe termen lung pentru
revenirea ‘acasd’ la  potentialitatea
originara (instrumentul CMFA Lucian Stan)
Suntem constienti de un nou plan de
posibilitati de fiintare si manifestare
expresiva:  Tehnicile  FduSense  si
TangoHealer360P (Speranta & Lucian Stan)

CAMINATA si ANIMALUL

Vreau s fiu mai stabil/a cand merg. Ce sd fac ?
Muma simt bine in caminata. Ce s3 fac?
Doresc sa simt ca mergem impreund. Ce sa fac?

Desi folosim ideea mersului organic de pe
strada  (individual  anatomical  garf)
caminata de tango NU este ca pe stradal
cautam starea de tango (de bine, sinergie,
comfort, vulnerabilitate constructiva)
aplicam tehnici de tango diferite; folosim
strategii si instrumente de tango specifice:
instrumentele 2+3=4, MENS (Lucian Stan),
mecanisme de feedback potrivite FBA
Feed-back (inclusiv 360° FBK), FFW Feed-
forward, BKE: Back Engineering)

mergem mpreuna, holistic, cerem/oferim
ajutorul, reciclam energia, devenim o noua
entitate, ‘animalul cu patru picioare’, cu
alte reguli decét cele individuale

ANIMALUL DE TANGO este

SINERGIC (intregul este mai mare decat suma
partilor 1cuplu > 2parteneri)

EMERGENT (prin combinarea calitatilor celor doi
parteneri, apar NOI calitati pt cuplu/ parteneri;
n.a.de unde si mirarea personala)

COMPLEX (termen din teoria sistemelor din

matematica) (un partener este

la nivel

independent un sistem de sisteme: nervos
muscular/ locomotor, circulator, endocrin etc.,
iar la nivel interdependent, cuplul de tango este
si mai complex)

33




CUPLUL =uN
ANIMAL CU 4 PICIOARE
UNIC!

Cuplul de tango este o
entitate sinergica
emergenta. Este un
sistem energetic-

informational, complex si
deschis, cu caracteristici
unice fata de alte dansuri
(de ex. biopartajarea
biografillor ~ personale,
biotensegritatea
sinergica, liniile nodale
vibrationale de tip
cristal).

DESCHIS/OPEN: cuplul de tango este o
entitate energetico-informationald care schimba
permanent energie si informatie cu alte sisteme
deschise (partener, muzica, milonga, public, locatie,
mediu, context micro/macro). Variabilele (nu
constantele) intr-/inter-personale sunt la nivel
ROGVAIV (energetico-fizic, tehnico-tactic, muzical-
vibrational, psihologic-strategic cognitiv-
emotional-comportamental, artistic crez-menire-
mostenire, social: grup si comunitate identity-
forming- storming-norming- legacy)

AUTO-ORGANIZANT de cele mai multe ori,
animalul de tango se auto-organizeaza de la sine,
la nivel subconstient, automatic, fara o reglare/
monitorizare si control cognitiv constient; dovada
cea mai puternica este biotensegritatea cuplului

NON-LINIAR (non Newton) Animalul NU se
comporta previzibil, behavioristic, intr-un mod
repetitiv cauza-efect, ca un sistem automatizat
(program software). La aceleasi intrari, nu vom
obtine mereu aceleasi iesiri. Vom avea mereu
variabile (de energie puternical) cu incertitudine
mare. De aici si imposibilitatea de a avea o tehnica
de tango standard, universald, coerentd, corecta,
valabila pentru toti dansatorii.

ECOLOGIC Cuplul de tango si animalul de
tango au o crestere organic-biologica unica:

dezvoltarea motorie, invatarea motorie i
manifestarea coregrafica se fac dupa legi organice,
sistemice, holistice, ecologice, neartificiale.

Improvizatia de dans in tango este in timp real, cu
orice partener, indiferent de varst3, sex, experienta,
muzicalitate, profilul psihologic, tehnica de tango,
scoala, comunitate, cultura din care provine.

LEVERAGED/ cu EFECT de PARGHIE/ FactorX
Fiecare partener ‘planteazd seminte’/ activeaza
competente in animalul de tango, atdt constient,
cat mai ales non-constient (inconstient- foarte
greu de accesat, subconstient - destul de greu de
accesat, preconstient - usor de accesat). Aceste
‘seminte’ cresc cu un factor de multiplicare
(FactorX) necunoscut (in cuplu/ partener).
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TANGO TERAPIA=

Cale de a te cunoaste si a
rezolva organic,
terapeutic, cu ajutor
specializat, prin miscare
si dans, anumite situatii
intra- si inter-personale
incarcate cognitiv-
emotional-
comportamental.

TANGO

/TERAPIA

FIGHT, FLIGHT,
FREEZE, FAINT &
TANGO TERAPIA=

La emotii puternice/
dinamici de tip provocare
extrema, dansatorul
poate iesi din conexiunea
de tango (din animalul cu
patru picioare).

Tango Terapia poate
aduce in lumina
constientei emotiile,

starile, comportamentele
acestor stari pentru a le
gestiona granulatia,
intensitatea, semnificatia
personald acordata etc.
Tle inseamna printre
altele rezilientd,
gestionarea stresului si
mecanisme eficiente de
coping.

AXA si DEZECHILIBRE:
un altfel de gust/ SNAC!

Simt discomfort cand partenerul/a ma
scoate din axa.

As vrea sa fiu mai stabil/a.

Ma simt incomfortabil s imi parasesc baza
s/ sd md dezechilibrez.

Mi-e frica sa nu cad.

M3 dezechilibrez des.

As vrea sa ma relaxez mai mult.

Mu pot face colgade si volcade.

Miscarile sunt rupte si dinamica nu e fluida.
Ce s3 fac?

\ %

YVVVYVYVY

/a un SNAC bun!

e cand ne pierdem stabilitatea/echilibrul, SNAC
(Sistemul Nervos Autonom Central) (prin
automatisme si reflexe) se activeaza si
alarmeaza SNAC-ul SIMPATIC (preponderent
muschi) pentru remedierea “problemei”

e Reactiile FIGHT/ FLIGHT/ FREEZE/ FAINT sunt
firesti, normale, chiar dezirabile la inceputurile
dansului de tango. Ele ne invata si ne reamintesc
despre NORMALITATEA noastra constienta si
non-constienta.

eUn SNAC si mai bun este SNAC-ul
PARASIMPATIC, caracterizat printr-o o stare de
REST & DIGEST, non-reactiva, calmg, integrativa,
de savurare a starilor de bine, a trairii depline a
lucrurilor/ emotiilor, de manifestare spontana Si
detasatd. SNAC-ul SIMPATIC NU se mai
activeazd in aceasta stare de bine, comfort,
relaxare!

FIGHT, FLIGH, FREEZE & FAINT

La emotii puternice/ dinamici de tip provocare
extremd, dansatorul poate iesi din conexiunea
de tango (din animalul cu patru picioare) si
poate:

e deveni reactiv  (subconstientul FIGHT): cand
cineva trage/ impinge fizic si celdlalt trage/
impingel!
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FEMEIA si FASCIA

Femeia , prin natura ei
(eleganta, grija fata de
corp, feminitate,
sensibilitate,  accesorii,
vestimentatie etc)) are o
predispozitie si afinitate
pentru a simti/ folosi
sistemul fascial dinamic,
incrucisat, fazic (vazut ca
o retea de retele de tip
panza de paianjen).

e poate deveni evitant (subconstientul FLIGH): un

parter alege (de cele mai multe ori non-
constient) sa fie in continuare tonic, dar sa nu
mai fie prezent in conexiune si/sau s3 nu mai
participe activ la improvizatia de dans de cuplu.

e se poate bloca (subconstientul FREEZE): corpul
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pare ca este blocat, fie dintr-o dinamica
emotionala prea puternica, fie dintr-o
supraanaliza cognitiva (ex. overthinking pe
colgada, analysis paralysis etc.)

Dr.Daniel Siegel vorbeste si de comportamentul
subconstient FAINT; in tango se manifesta
preponderent la femei, cand pentru a gestiona
atitudini extreme macho, corpul lor devine
extrem de pasiv (ca o papusa), lipsit de energie,
evitdnd s3 se mai opund/ s3 negocieze/ co-
creeze, lasandu-l exclusiv pe leader sa conducd
unidirectional.

CINETICA & CINEMATICA

CINETICA = identificarea interna, simtirea si
participarea activa la crearea dinamicilor
dinduntru-inafard.  Reprezintd =~ SURSA
INTERNA a MISCARII

Foloseste modele complexe 4D/5D.

CINEMATICA = forma extericara 2D/3D
creatd de dansator/ii pasi de dans,
dinamici, coregrafii. Reprezintd FORMA
EXTERNA a MISCARII

ideal ar fi sa fim mai constienti de
sensibilitatea proprie si de distractorii
mentali cognitiv-emotionali (automatismele
si  procesele neurobiologice top-down,
emotii puternica, frica, rusine, neincredere,
furie, stres, asteptari, bias, prejudecati etc.)
Armonia cinetica-cinematica se obtine prin
tehnici precum: Practicarea deliberata
(deliberate practice), Tango Terapia, TNT,
modelul CRIB de negociere, modelul CMFA,
simtirea si lucrul in tango cu cele 3
Paradoxuri (vezi cursurile 1-2-3)




Qurs4.PSHOLOGICACA Rezlienta
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Al AJUNS IN
ZIUA #3 TANGO ABC 3D. FUNDAMENTE

Felicitari!

Aceasta sectiune SUS-tine ca in fiecare dintre n-0l este
ascuns un artist, un mAeSTRU interior care nu se ia pe
sine prea in seri-0S, care ne s-8(opt/ocho)-este cine
SUNTEM, CE-PUTEm fi. Profilul muziCAL si artistic ne f#ck
s3 vedem IN-ALT-fel toate aceste FUND-a-MENTE de
tango.

Tot ce este imperfect se poate dovedi perfect
IMPERFECT= | M PERFECT

Tot ce este imposibil, poti s3-1 transformi in ceva posibil

IMPOSSIBLE= | M POSSIBLE

Tot ce este greseala, poate fi o oportunitate (ce o iau)

MISTAKE= m| s TAKE

Tot ce e pamant in tango (tierra), este si inima (corazon)

EART-H = H-EART.

Tot ce luam ca ni se cuvine, reconsideram cu recunostinta

R-OM-AN-IA = OM-IN-RAI
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CURSS5.MUZICALACA.Zece degete
personale

Ce trebuie sa stiu obligatoriu ca muzica de tango?
Care sunt diferentele intre tango, vals, milonga?
Ca incepator de tango, muzica ne pare ceva
complex si stufos. Exista totusi repere pe care
este critic sa le cunoastem: accente (timp,
contratimp), sincope si traspie, ritmuri, melodie,
armonie muzicald, timbre si texturi, pausa de
tango. Folosind vibratia muzicala si liniile nodale
corporale, reperele ne vor ajuta sa improvizam
liber inca de la nceput, fara a sti prea multe
“figuri” de tango argentinian.

NOTAngoBENE: Exista dansatori (chiar profesori) care
sustin ca abia dupa multi ani de practica si dans se pot
intelege aceste complexitati muzicale. Personal,
consider ca VIBRATIA muzicala nu tine de nivelul!

ZECE DEGETE PERSONALE
1.Accente (1T, 1/2T)

.Reverberatie
9.Pausa
10.Improvizatie libera
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DARUIM

7

LUAM
“muzica”
("my precious”)

iMPREUNA
(IT TAKES 2 TO TANGO)

Complementaritate
Armonie muzicala
Co-creativitate

TAzGO
un stagiu de
muzicalitate




CUM SA PERCEPI A-C-A MUZICAL

Un exemplu de exercitiu ‘de limbay.

Ca incepator de tango, muzica ne pare ceva prea complex
pentru a o stapani. Totusi, exista cai de a o intelege si exprima.
Una din aceste cai este a ‘vedea’ muzica drept un fel de limbaj
verbal-corporal-expresiv, cu prozodiile, inflexiunile, suisurile si
coborasurile tipice unei discutii normale (sau, de ce nu,
artistice si pasionalel).

Tonul vocii cu care vorbim, modulatiile frazelor,
accentuarea (pe anumite silabe) si intensitatea anumitor vorbe/
cuvinte dau semnificatie si 0 anumita intentie mesajului.

Asa cum limbajul are

v grafeme (semne scrise),

v' foneme (sunete),

V" cuvinte si sintaxa propozitie,

v' sens/semnificatie fraza si contextul mesajului, asa si
dansul poate fi vazut - de la simplu la complex - ca un limbaj
unic, cu componente similare. Sinergia elementelor din
limbaj/dans dau un ‘gust’ a/tipic comunicarii verbale si mai ales
non-verbale. Aceasta comunicare pe multiple nivele (Daniel
Siegel vorbeste de sapte nivele) face diferenta semnificativa
ntre comunicarea elementara (transmitere de mesaje) intalnita
la animale si comunicarea intentional-energetica (transmitere
de energii si informatie cu sens) intalnita la cameni.

TangoABC.30 Fundamente nu acopera muzicalitatea tipica
de tango, intrucat in procesul de achizitie a informatiei de tango
"incepatorul’ are nevoie de simplificare si facilitare.
simplificare = doar informatia critica, redusa ca volum si complexitate
facilitare = ajutorul specific, ghidarea pas cu pas in dinamicile de dans

TangoABC.30 Fundamente propune Tn cursul5 ca tri-tema
ACA (Axa- Caminata - Abrazo) sa fie studiata printr-o structura
simpla de pasi (ex. la baldosa) pe care o ... vorbim!
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Un exemplu de fraza verbala/ rostita care se incadreaza pe
cei sase pasi de baldosa ar fi:
“Mie (1) imi place (2) mult (3) sa dansez (4) tango (5) cu tine (6)”
Exemple de muzicalitate de tango, pastrand focusul pe ACA si
punand diverse accente si semnificatii in (acelasi) mesaj:
“MIE (1) imi place (2) mult (3) sa dansez (4) tango (5) cu tine (6)"
“Mie (1) imi PLACE (2) mult (3) sa dansez (4) tango (5) cu tine (6)”
“Mie (1) imi place (2) MULT (3) sa dansez (4) tango (5) cu tine (6)”
“Mie (1) imi place (2) mult (3) sa DANSEZ (4) tango (5) cu tine (6)”
“Mie (1) imi place (2) mult (3) sa dansez (4) TANGO (5) cu tine (6)"
“Mie (1) imi place (2) mult (3) sa dansez (4) tango (5) cu TINE (6)”
Bineinteles, anumite cuvinte/ anumiti pasi se pot accentua
(mai apasati/ grounded), repeta (multiplica printr-un dute-vino),
lungi (pune pe melodie, legato), scurta (pune pe ritm rapid,
staccato), tranzita (glisando) etc.

LA BALDOSA ca mesaj/propozitie muzical/a

4




ANENENEN

ANENENEN

Cursb ARTISTICACA Hila!

CURS6.ARTISTIC.ACA.Hola! Namaste!

Cum sd fiu o prezenta puternica in dans, cand nu stiu nimic?
Cum s3 ma declar un dansator/milonguero sau o dansatoare/
milonguera cand modelele mele de dans sunt atat de talentate
s/ avansate, iar eu un incepator stangaci?

Cum pot s3 accesez maestrul/ maestra de tango din interior?

Aceste intrebari mi le-am pus inca din 2004, ZI DE ZI!

(ca dansator profesionist, ca pedagog, ca barbat, ca partener)

NU AM AJUNS la un raspuns definitiv, dar exista o intelepciune
in tangoul argentinian din Buenos Aires la care am avut acces
inca din 2008:

Daca ai corazon, esti (deja) minunat/al

Si asta ajunge pentru a dansa tango!

Pentru a fi prezent, a te conecta cu tine si cu partenerul!
Pentru a vibra muzicall

Pentru a intelege dependenta, independenta si interdependenta
simultane in campul cuantic de manifestare artistical

Pentru a accesa starea de tango si de constiinta non-locala!
Pentru a manifesta recunostinta si a folosi aceasta energie!
Pentru a te abandona “animalului cu patru picioare”!

Pentru a intelege “Namaste”-ul de tango: “Tangoul divin (de la
sursa) din mine saluta tangoul divin din tine!”

NOTAngoBENE:  Aminteste-ti ca tangoul este o calatorie personald,
subiectiva, care indiferent cat de departe te duce, te aduce in final tot
catre tine, citre “acasd”! Poate nu intamplator cand se termind o
tanda, cand unul dintre parteneri multumeste, celalalt raspunde tot cu
“Multumesc!”, si nu cu posibile raspunsuri politicoase “Cu pacerel”,
“Va rog!/Por favor!”, “A fost placerea meal/My pleasure!”, “Oricand!”,
“Don't mention it!” etc. Oarecum acest ‘multumesc! pare sa
incorporeze un subtil mesaj precum “multumesc.. pentru
oportunitatea pe care mi-ai dat-o de a ma descoperi mai bine pe
mine, prin tine, si de a afla mai multe despre tine, prin mine..”
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Desi suntem la inceputul nostru de tango, avem falsele credinte
ca:
v suntem prea mici/ necopti pentru a ne descoperi vocea
interioara de tango si a scoate MAESTRUL INTERIOR

suntem prea nesemnificativi pentru a face o schimbare
interna sau externa in tangoul mare/ universal

v

v" nu avem destul3 experienta de dans pentru a dansa si a a ne
ingadui sa avem incredere n noi si in tangoul nostru

v

suntem neindemanatici, avem doua picioare stangi, nu avem
ureche muzicala, suntem penibili, nu avem ce sa daruimin
tango partenerilor nostri etc.

Foarte mult din industria dansului actual mondial se bazeaza
pe FURNIZAREA de REZULTATE, pe PRODUS si pe CONSUMUL de DANS.
Acest fenomen international (specific fiecarui stil de dans, indiferent
de societate, tara, experientd, tehnica) se suprapune peste industria
actuald consumatoristd. Focusul pe produs se centreazd pe
ACUMULAREA DE INFORMATIE, CUNOSTINTE, PASI DE DANS, DANSURI
PERFECTE (de aratat), STATUT, PUTERE, INFLUENTA, RELATII etc.

Opus acestui curent, Tangoul Argentinian se centreaza pe
fiintarea omului, pe ontologia sa umana (originea, sursa de unde vine),
nu pe gnoseologia sau epistemologia dansatorului (teoria cunoasterii
si sursele cunoasterii). Se bazeaza pe cale, pe proces, nu pe rezultate
‘dancistice”: pe procesul personal, subiectiv, neconditionat, progresiv,
cu performante indirecte (cantitative, dar mai ales calitative), pe
relatiile umane, social-artistice create, partajate ca daruire-primire
(compartir’), ca abandon-lipsa control (‘entregarse’).

Tangoul (7ango Baile, Tango Danza, Tango Musica/ Letras)
se ocupa nu atat cu realitatea insasi, cat cu modul idealist,
ontologic, perceptual al ei. Tangoul este, in consecinta, ceea ce
percepem noi ca este pentru noi.

NOTAngoBENE: Aceste idei (cunoasterea umana nu poate
sesiza niciodata clar esenta realitatii, superputerea noastra de control
constient de dezvoltare personald merge mana in ména cu
subconstientul nostru, perceptiile si reprezentarile noastre sunt mai
importante decét istoria reald auto-biografica etc,) sunt confirmate de
descoperirile recente (din 2000) din: psihologia cognitiva (@ noului
subconstient), psihologia dezvoltarii umane, psihiatria si psihologia
clinica, terapiile cognitiv-comportamentale, disciplinele (psiho)
somatice, neurobiologia si neurostiintele.
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MENIREA si MOSTENIREA ARTISTICA de TANGO

Subsemnatul propune incepatorului de tango o perceptie mai larga a
dansului propriu (Modelul 6 Layere de Menire Artisticd) (vezi pag.45).
+«+ LAYERI. ANORGANIC
#vestimentatie #pantofi #accesorii #ce purtam #parchet #locatie
milonga
++ LAYER2. ORGANICUL VEGETAL
#floarea din par #floarea de la butoniera #trandafirul (din gura)
++ LAYER3. ORGANICUL ANIMAL
#catel #pisica #animal care ne insoteste pe drumul nostru din viata/
de tango
++ LAYER4. ORGANICUL CORPORAL
#simturi #senzitivitate #motricitate #somatica #sanatate #energie
#embodied well-being
+» LAYERS. PSYCHE
#minte #emotii #sentimente #comportamente #suflet
< LAYERG6. SPIRIT
#Spirit Subiectiv #Spirit Obiectivat #Spirit Obiectiv

Layer6.SPIRIT este direct legat de aspectul artistic al Tangoului. Nu
trebuie asociat cu religia, misticismul sau SPIRITUALITATEA personala.

SPIRIT se refera la conectarea la SPIRITUL DANSULUI/ ARTEI,
la a ‘tine canalul deschis' (Martha Graham). A fi inspirat
inseamna a fi ‘in spirit’ (Wayne Dyer).

Notd personala: a fi tran/spirat in tango inseamna a depasi spiritul?!

LAYER®. SPIRIT se compune simultan din trei aspecte:

H#SPIRITUL SUBIECTIV: sentimentul experientei subiective in tango (unica,
autonoma, competenta, interconectats) si sentimentul conectarii la ceva
mai mare decat tine prin arta/dansul tau

#SPIRITUL OBIECTIVAT: dansurile si tangourile noastre, gesturile pe care
le cream, daruim, partajam, devin entitati de sine separate, obiective, care
nu ne mai apartin noud, ci celorlalti public receptor, parteneri critici etc.
#SPIRITUL OBIECTIV: agentii nostri de educatie de fango si crestere
personala (parteners, colegi, maestri, mentori, modele de tango, persoane
influente din comunitatile personale de tango etc,)
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CAYER6»SEIRIT

NEVOIE MARE SAMA DEZVOLE #Spirit Subiectiv
ESAVARSIRE MICA O #Spirit Obiectivat

aport personal crescut (artistic) , *Q ’;x \\J #Spirit Obiectiv
A

7 &
menire_critic=da imptinit N 7\‘ CAYERD: PSYEHE
: & \X #minte #emotii-#sentimente
: \\ #comportamente Hsuflet

t LAYERL, RGANICUL CORPORAL
s/

H#isimturi #sehzitivitate #motricitate

i  NEVOTE MEDIE X MADEZOLT ftsomatica #fsanatate #embodied welt=being

; []ESAVARSIRE MEDIE
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Menirea si desavarsirea LAYER-elor ARTISTICE
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revelaliile mele Ae 2‘2/\7a~

Tnceputurile sunt CELE MAI FRUMOASE datorita revelatiilor!

3 Tipuri de Revelati:

Revelatia Tango-incepator: AAH! (surprindere/senzatie)
Revelatia Tango-intermediar: AHA! (intelegere/insight)
Revelatia Tango-Avansat: HAA! (autosuficienta/ disconsiderare)

Data/loc

Revelatie personala
(stare/ senzatie/ insight/ metafora/ culcare/ textura/ gust)
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MEMENTO:
TangoABC 3D. FUNDAMENTE

TangoABC 4D. ELEMENTE
TangoABC 5D. CONDIMENTE

Proiect#4 TangoABC 4D.Elemente

Profiluri: Toate (ROGVAI)
Nivel intermediar (3 zile Vi/seara, Sa, Du)
Tango Argentino Basics Camp Il (ELEMENTE - 4D) este un stagiu stagiu
de rafinare a tehnicilor de baza de tango
Focus: (4D) Spatiul + Timpul in 12 "elemente" de tango
Giro, Ocho, Soltada + SAB, BOG, COV, PEL
Stagiul 2: RAFINARE Tango (Perspectiva Einstein)
e practici asistate
e ore private
e suport de curs printat (Il)
e cazare+masa Villa Tango Busteni
e locuri limitate
e  proiect in premiera in 2023

%
Profil
TEHNIC

6.
Profil
SOCIAL

5. 4.
Profil Profil
ARTISTIC PSIHOLOGIC
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Proiect#5 TangoABC 5D.Condimente

Profiluri: Toate (ROGVAI)
Nivel avansat (3 zile Vi/seara, Sa, Du)
Tango Argentino Basics Camp Il (CONDIMENTE - 5D) este un
stagiu de stabilizare a tehnicilor de baza de tango, folosind
conditii grele (provocari, stres, contraste, traspie, figuri
complexe)
Focus: (5D) Creativitate si conexiune in cuplu de tango
(Perspectiva cuantica, The Hub' Daniel Siegel, 'The Element' Sir
Ken Robinson, Flow/Flux Mihalyi Czicszentmihalyi)
Stagiul 3: STABILIZARE si ADAPTARE (Sistemul FACES Daniel
Siegel)

e ore private

o suport de curs printat (lll)

e cazare+masa Villa Tango Busteni

e locuri limitate

e proiect in premiera in 2023

2.
Profil
TEHNIC

b.
Profil
SOCIAL

5
Profil
ARTISTIC

4.
Profil
PSIHOLOGIC
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{ti urdm o cale de tango plina de satisfactiil

SUNTEM MEREU ALATURI DE TINE

si ne angajam sa te ajutamcu
invatarea eficienta de tango si cu
dezvoltarea personala prin tango.

NG

')
ANGO
COACHIN

Contacteaza-ne oricand doresti:
SPERANTA STAN 0770.682218

LUCIAN STAN 0771.664959 =
=
TANGO LEARNING

#1. Seminarii in tara/ Tango Con Sabor
#2. taZgo/ roteste Zgomotul!

#3. TANGO ABC 3D.FUNDAMENTE

#4. TANGO ABC 4D.ELEMENTE

#5. TANGO ABC 5D.CONDIMENTE

#6. TWIS SAB Sacada & Barrida

#7. TWIS BOG Boleo & Gancho

#8. TWS COV Colgada & Volcada

#9. TWIS PEL Planeo Enrosque Lapiz

Wb

TANGO GROWTH
#10 WTF BUSTENI

#11. SPARTANGO 3
#12. MENS: Tango cu Stil (= 4
#13. V.I.P. TANGO 2 :
#14. TANGOMIA

$
¥

T
&,

&

P j‘:'f:.,
& CRg
At gy,
Qs J
! ; B
e 1] o

#15. TNT - Tango Neuro Training

#16. TANGO TERAPIA (Speranta Stan)

#17. Terapia prin Dans si Miscare (Speranta Stan)
#18. TANGO COACHING (Lucian Stan)
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A
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P
N
—

A

Cu mult drag de oameni si tango,
Lucian si Speranta
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CALENDARTANGO 2023

vervment

e e

[hta

January | February E June July November | December
18U |1 we 1 We 182 17Th 152 1T 1Fr 1 We 1Fr
2 Mo i[2Th 2 Th 2 Su 2 Tu w2 Fr 2 Su 2 We 2 Mo «|2 Th 2 Sa
3 Tu 3 Fr 3 Fr 3 Mo ul 3 we 3 Sa 3 Mo 23 Th 3 Tu 3 Fr 3 Su
4 We 4 Sa 4 4 Tu 4 Fr 4 Mo % 4 We 4 Sa 4 Mo 49|
5 Th 5 Su 5 5 We 5 Tu 5Th 5 Su 5 Tu
6 Fr 6 Mo 6 6 Th 6 We 6 Fr 6 Mo 5|6 We
7 Sa 7 Tu 7 7 Fr 7 Mo 7 Th 7 Tu 7 Th
8 Su 8 We 8 8 Sa 8 Tu 8 Fr 8 We 8 Fr
9 Mo 29 9 Th 9 Su 9 Tu 1o 9 Fr 9 Su 9 We 9 Mo 4|9 Th 9 Sa
10 Tu 10 Fr 10 Fr 10 Mo = 15|10 We 10 Sa 10 Mo (10 Th 10Tu 10 Fr 10 Su
11 We 1152 11 Tu 11 Fr 11 Mo 711 We 1182 11 Mo s
12Th 12 Su 12 We 12 Tu 12Th 12 Su 12Tu
13 Fr 13 Mo 13 Th 13 We 13Fr 13 Mo 26|13 We
14 Sa 14 Tu 14 Fr 14 Mo 14 Th 14 Tu 14 Th
15 Su 15 We 15 We 15 Sa 15 Mo 2(15Th 15 Sa 15 Tu 15 Fr 15 We 15 Fr
16 Mo 3[16 Th 16 Th 16 Su 16 Tu 16 Fr 16 Su 16 We 16 Mo 4|16 Th 16 Sa
17 T 17 Fr 17 Fr 17 Mo 18(17 We 17 Sa 17 Mo (17 Th 17Tu 17 Fr 17 Su
18 We 18 Sa 18 Tu 18 Fr 18 Mo {18 We 18 Sa 18 Mo 5
19 Th 19 Su 19 We 18 Tu 19Th 19 Su 19 Tu
20 Fr 20 Mo 20Th 20 We 20 Fr 20 Mo 1|20 We
21 Sa 21Ty 21Fr 21 Mo 21Th 2 Tu 21 Th
22 Su 2 We 2 We 22 Sa 22 Mo 2|22 Th 22 Sa 22 Tu 22 Fr 2 We 2 Fr
23 Mo 423 Th 2Th 23 Su 23Tu 23 Fr 23 Su 23 We 23 Mo ©23Th 23 Sa
24 Tu 2 Fr 24 Fr 2 Mo 17(24 We 24 Sa 24 Mo |24 Th 24Tu A Fr 24 Su
25 We 25 Sa 25Ty 25 Fr 25 Mo (25 We 25 Sa 25 Moo
26 Th 26 Su 26 We 2% Tu 26Th 26 Su 26 Tu somg0sy
27 Fr 27 Mo 27Th 27 We 27 Fr 27 Mo w277We =
28 Sa 28 Tu 2 Fr 28Th 28Tu 28 Th
29 Su 29 Sa 29 Tu 29 Fr 29 We 29Fr
30 Mo E 30Th 30 Su 30 Tu 30 Fr 30 Su 30 We 30 Mo 430 Th 30 Sa
3 Tu 31Fr 31 We 31 Mo 31[31 Th 31Ty 3 Su




